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Ânimo – a disposição da alma
2
Números 13.17-33; 14.1-12
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Por que oscilamos tanto em relação ao ânimo?
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A. Razões pelas quais perdemos o ânimo
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1. Falta de confiança na palavra de Deus
2. Uma visão pessimista da situação
3. O hábito de olhar o lado difícil da situação
4. Uma fraqueza que gera:
a. dúvidas
b. descrenças
c. depressão
d. desespero



B. O desânimo contagia (Nm 14.1-10)
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1. A influência dos 10 espias, que levou à: 
a. perda da esperança
b. murmuração contra os líderes 
c. descrença
d. revolta
2. As consequências do desânimo (14.11,12,23; 32.8-13)



C. Os modos como se manifesta o ânimo
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1. Através da confiança em Deus (14.8,9)
2. Pelo heroísmo de fé quando enfrenta dificuldades e perigos (13.30; 14,6-9)
3. Com uma visão otimista da situação (14.8,9)




A Bíblia recomenda ter bom ânimo

Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 2







“Espera pelo Senhor, tem bom ânimo, e fortifique-se o teu coração; espera, pois, pelo Senhor” (Sl 27.14).
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O que fazer?
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Continuar desanimados e sofrer as consequências do nosso desânimo?
OU
Mudar o nosso estado de espírito e ter ânimo, diante das situações adversas da vida?
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