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CONTENTAMENTO



Contentamento – 
a capacidade de viver contente, independentemente das circunstâncias.
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Contentamento é diferente de acomodação ou conformação.
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Contentamento é a satisfação ou a alegria de viver em meio a toda e qualquer situação.




1. Quais as fontes do contentamento?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Conservem-se livres do amor ao dinheiro e contentem-se com o que vocês têm, porque Deus mesmo disse: "Nunca o deixarei, nunca o abandonarei".
Podemos, pois, dizer com confiança: "O Senhor é o meu ajudador, não temerei. O que me podem fazer os homens?”
(Hb 13.5,6)
1.1 As promessas de Deus



1. Quais as fontes do contentamento?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“…Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus”
(Fp 4.13)
1.2 O poder de Deus



1. Quais as fontes do contentamento?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“De fato, a piedade com contentamento é grande fonte de lucro,
pois nada trouxemos para este mundo e dele nada podemos levar”.
(1Tm 6.6,7)
1.3 Uma vida piedosa



2. Viver contentes com o quê?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Então alguns soldados lhe perguntaram: ‘E nós, o que devemos fazer?’ Ele respondeu: ‘Não pratiquem extorsão nem acusem ninguém falsamente; contentem-se com o seu salário”’.
(Lc 3.14)
2.1 Com o salário



2. Viver contentes? Com o quê?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Conservem-se livres do amor ao dinheiro e contentem-se com o que vocês têm, porque Deus mesmo disse: "Nunca o deixarei, nunca o abandonarei.”
(Hb 13.5)
2.2 Com aquilo que possuem



2. Viver contentes? Com o quê?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“De fato, grande fonte de lucro é a piedade com o contentamento. Porque nada temos trazido para o mundo, nem coisa alguma podemos levar dele. Tendo sustento e com que nos vestir, estejamos contentes.”
(1Tm 6.6-8)
2.3 Com o alimento e as vestes



3. Quais são os males que acompanham o descontentamento?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 4
“E não se queixem, como alguns deles se queixaram — e foram mortos pelo anjo destruidor.”
(1Co 10.10)
3.1 A murmuração 



3. Quais são os males que acompanham o descontentamento?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Não andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oração e súplicas, e com ação de graças, apresentem seus pedidos a Deus”.
(Fp 4.6)
3.2 A ansiedade 
“Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque Ele tem cuidado de vocês”.
(1Pe 5.7)



3. Quais são os males que acompanham o descontentamento?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Conservem-se livres do amor ao dinheiro e contentem-se com o que vocês têm, porque Deus mesmo disse: "Nunca o deixarei, nunca o abandonarei.”
(Hb 13.5)
3.3 A avareza 



4. Atitudes para livrar-se da ansiedade?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Portanto não se preocupem com o amanhã, pois o amanhã trará as suas próprias preocupações. Basta a cada dia o seu próprio mal.”
(Mt 6.34)
4.1 Alegrar-se com cada dia de vida



4. Atitudes para livrar-se da ansiedade?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Busquem em primeiro lugar o reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas lhes serão acrescentadas.”
(Mt 6.33)
4.2 Buscar o reino de Deus 



4. Atitudes para livrar-se da ansiedade?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Alegrem-se sempre. Orem continuamente. Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para com vocês em Cristo Jesus.”
(1Ts 5.16-18)
4.3 Orar e agradecer



4. Atitudes para livrar-se da ansiedade?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque Ele tem cuidado de vocês.”
(1Pe 5.7)
4.4 Lançar a ansiedade sobre Deus



4. Atitudes para livrar-se da ansiedade?
Série: SER CRISTÃO EM TEMPO DE CRISE - 3
“...porque Deus mesmo disse: ‘Nunca o deixarei, nunca o abandonarei’. Podemos, pois, dizer com confiança: ‘O Senhor é o meu ajudador. O que me podem fazer os homens?’” 
(Hb 13.5,6) 
4.5 Confiar plenamente no Senhor


Peça perdão a Deus.


Quantas vezes você tem estado descontente?
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Proponha no coração viver contente.
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