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Deus, concedei-me a serenidade para
aceitar as coisas que nao posso mudar;
coragem para mudar aquelas que posso
e sabedoria para conhecer a diferenca.

Oracao da Serenidade



@ 10 Quero conbecer Cristo, o poder da sua ressurreicdo e

a participacdo em seus sofrimentos, tornando- me como
ele em sua morte

© 1T para, de alguma forma, alcancar a ressurrei¢io
dentre os mortos.

@ 12 Ndo que eu jd tenha obtido tudo isso ou tenha sido
aperfeicoado, mas prossigo para alcanca- lo, pois para
1550 também fui alcancado por Cristo Jesus.

Filipenses 3




& 13 Irmdos, ndo penso que eu mesmo ji o tenha
alcancado, mas uma coisa faco:esquecendo- me

das coisas que ficaram para trds e avangando
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para as que estdao adiante,

e e

& 14 prossigo para o alvo, a fim de ganbar o
prémio do chamado celestial de Deus em Cristo

Jesus.

Filipenses 3
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@ 15 lodos nos que alcancamos a maturidade
devemos ver as coisas dessa forma, e, se em

algum aspecto vocés pensam de modo diferente, E

1550 também Deus lhes esclarecera.

@ 16 Tdo- somente vivamos de acordo com o que ja

alcancamos.

l

!

|

|

|

;
Filipenses3 |

E

:

E




Uma consciéncia imperturbavel
SEGREDO 1/3 -- Segredosda Felicidade



@ 10 Quero conbecer Cristo, o poder da sua ressurreicdo e

a participacdo em seus sofrimentos, tornando- me como
ele em sua morte

© 1T para, de alguma forma, alcancar a ressurrei¢io
dentre os mortos.

@ 12 Ndo que eu jd tenha obtido tudo isso ou tenha sido

PO POARE JORNEN POEN TENORT DR FIRMID: pU S T ¢

aperfeicoado, mas prossigo para alcanca- lo, pois para
1550 também fui alcancado por Cristo Jesus.

Filipenses 3
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Serenidade por sermos pecadores
'Nao que eu ja tenha obtido tudo'

A compreensio de que ainda nao alcancamos a ‘perfeicio’
nos trangiiiliza e nos estimula.

Este pensamento gera e nutre o amor - amor a Deus

pela sua perseveranca para conosco e amor ao proximo por
empatia

'Nossa for¢a, reside no reconbecimento de nossas limitagoes’
Pensamento de Gandhb:
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Serenidade como um pensamento ativo

'mas prossigo... pois para isso também fui alcancado
por Cristo Jesus'

Entendermos e aceitarmos nossas limitacoes:
@ Nao deve ser confundido com comodismo
& Ndao € 0 objetivo final, mas o meio para progredirmos
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A serenidade quanto as nossas limitagoes proporciona um
pensamento coerente sobre o projeto especifico de Deus para
cada um de nos. Este é um pensamento ativo... Trata-se
de um pensamento sobre a vontade de Deus para mim.
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