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38. Indo eles de caminho, entrou Jesus 
num povoado. E certa mulher, chamada 

Marta, hospedou- o na sua casa. 


39. Tinha ela uma irmã, chamada Maria, e 
esta quedava- se assentada aos pés do 
Senhor a ouvir- lhe os ensinamentos. 



Lucas 10



40. Marta agitava- se de um lado para 
outro, ocupada em muitos serviços. Então, 

se aproximou de Jesus e disse: Senhor, 
não te importas de que minha irmã tenha 
deixado que eu fique a servir sozinha? 

Ordena- lhe, pois, que venha ajudar- me. 


Lucas 10



41. Respondeu- lhe o Senhor: Marta! 
Marta! Andas inquieta e te preocupas com 

muitas coisas. 


42. Entretanto, pouco é necessário ou 
mesmo uma só coisa; Maria, pois, escolheu 

a boa parte, e esta não lhe será tirada. 


Lucas 10



Sentimento impeditivo: peso

Jesus hospedou-se na casa de Marta. Ela tinha uma 
irmã chamada Maria que assentou-se aos pés de 
Jesus. Marta estava ocupada com muitos serviços. 

• Pesar: Há diferença entre 
responsabilidade, culpa e sobrecarga 

• 'Inveja': Tenha cuidado ao olhar e analisar 
o outro



Postura impeditiva: 
Falta de integridade

Marta agitava-se de um lado para outro - andava 
distraída e ocupada com muitos serviços. Ela disse a 
Jesus: "Mestre, não te importas que eu esteja sozinha 
nas tarefas? Mande minha irmã me ajudar!" 

• Indivíduo dividido: corpo, mente e coração 
não estão integrados 

• Resignação ou Explosão: resultados na vida 
do indivíduo sem integridade 



Nossa opção: fazer Escolhas

Jesus lhe respondeu: "Marta! Marta! Andas 
preocupada e inquieta com muitas coisas. Todavia, 
'poucas coisas são necessárias'. Maria escolheu a 
boa parte." 

• 1º Escolha o que é necessário 

• 2º Sobre tudo, escolha o melhor: a 
companhia de Jesus e seus discípulos
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